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А ну-ка собери 
свой чемоданчик

►► Многие читатели ещё со школьных уроков ОБЖ помнят 
о том, что такое «тревожный чемоданчик». В нынешних реалиях 
чемоданчик трансформировался в рюкзак, а его содержимое тоже 
сильно изменилось. Что нужно взять с собой в случае экстренной 
эвакуации? Какие препараты и медицинские средства положить 
в аптечку? На эти и другие вопросы «НБ» ответила директор АНО 
«Академия безопасности и технологий выживания» Ирина Хлынцева.

С полной версией 
программы 
SOS можно 

ознакомиться 
по ссылке: 

- Речь идёт о необходимом минимуме, рассчитанном 
на одного человека в случае, если ему нужно временно 
покинуть своё жильё и укрыться на небольшой срок. Пре-
жде всего мы берём воду, продукты питания, аптечку пер-
вой помощи, документы, деньги, тёплые вещи, средства 
для разведения огня, предметы личной гигиены. Вещи в 
«экстренный» рюкзак мы укладываем по тем же прави-
лам, что и в рюкзак туристический: вниз кладём то, что 
тяжелее, вверх - то, что легче. Но в некоторых случаях 
этим правилом можно пренебречь, так как далеко с «экс-
тренным» рюкзаком мы не пойдём, а просто доберёмся с 
ним до ближайшего убежища.

Ирина ХЛЫНЦЕВА, 
директор АНО «Академия безопасности и технологий выживания» 


